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Leo Keidel

+ISL AKTIV - Durchstarten nach Corona”
Ein interdisziplindres Praventionsangebot fiir die Post-
Corona-Zeit nicht nur fur Erwachsene

Unser Prdventionsprojekt zeigt auf, wie ein bundesweites Forderpro-
gramm zur Forderung der Zivilgesellschaft auch dem Anspruch , Kinder
im Fokus der Pravention” gerecht werden kann.

Anlass

Wie kam es zu dem Projekt?

Die Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr e.V. ist seit 1996 aktiv, um
das Sicherheitsgeftihl unserer Blrger*innen positiv zu beeinflussen und
damit auch einen konstruktiven Beitrag fur den Zusammenhalt unserer
Zivilgesellschaft zu leisten.

Die aktuelle Corona-Pandemie war unstrittig eine der schwersten Krisen
flr unsere Gesellschaft. Sie gefdhrdete nicht nur Menschenleben, son-
dern drohte auch unsere demokratische Gesellschaft zu spalten. Durch
die erheblichen Einschrankungen in der Corona-Pandemie verspirten
viele Menschen Frust und Isolation. Insbesondere in Kommunen im land-
lichen Raum und ohne Jugendarbeit fiihrten die fehlenden Kontakte und
Einschrankungen in den Bereichen Schule/Beruf und Freizeit zu einschnei-
denden Verdanderungen im Alltag. Die Menschen sehnten sich nach der
Ruckkehr in die Normalitét und es entstand ein ,Nachholbedarf” Uber
die staatlichen und kommunalen Angebote hinaus. Wir wussten, dass
z.B. wahrend Corona viele versuchten, die Bedurfnisbefriedigung durch
legale und illegale Suchtmittel (Soziale Medien im Internet, Alkohol, Ta-
bak, Cannabis, Frustessen) zu kompensieren. Dazu gehorte auch die Be-
volkerungsgruppe der Schiler*innen, insbesondere wahrend der Zeit des
Lockdowns mit SchlieBung der Schulen. Frustration im sozialen Nahraum
(Stichworte: Familie im Home office/Home schooling/fehlende sportliche
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Aktivitaten) fuhrte neben dem Anstieg des gednderten Konsumverhal-
tens auch zu einer hoheren Zahl von Fallen hauslicher Gewalt.

Obwohl es in unserem Landkreis bereits seit vielen Jahren bewahrte Netz-
werke mit Hilfs- und Interventionsangeboten gegen Hausliche Gewalt
oder Suchtkrankheiten gibt, mussten wir aber feststellen, dass sich eine
nicht geringe Anzahl von Schuler*innen wahrend des aufgezwungenen
Lockdowns bzw. den Phasen des Home schooling véllig zurtickzogen.
Deshalb Uberlegten wir ein spezielles Angebot fir Kinder und Jugend-
lichen und lobten als Verein im 2. Jahr der Pandemie einen kreisweiten
Kreativ-Wettbewerb ,Corona — Krise oder Chance?” fur Schulklassen
aus, um den betroffenen Schiler*innen eine Plattform und die Moglich-
keit zur Partizipation zu geben. Die Resonanz war Uberwaltigend:

30 Klassen (750 Schuler und 30 Lehrer) aus 13 Schulen aus dem Rems-
Murr-Kreis nahmen daran teil und reichten 200 Exponate incl. 30 Videos
ein. Dazu kamen noch 40 Plakate von Grafik-Design-Schiler*innen. 6
Schulklassen erhielten Preisgelder von 500,- € bis zu 1.000, - € fur die
Durchfuhrung einer Gemeinschaftsveranstaltung. Der Wettbewerb er-
moglichte den teilnehmenden Schiler*innen eine intrinsische Motivati-
on, aus der Passivitat und dem Ruckzugsverhalten, in eine aktive Rolle zu
wechseln. Es entstand eine vielbeachtete Ausstellung, die mittlerweile als
zeitgenossisches Werk vom Haus der Geschichte in Stuttgart Gbernom-
men wurde. Weitere Informationen zur Ausstellung sind auf der Internet-
seite www.haus-der-praevention.de eingestellt.

Dieses Ergebnis Uberzeugte uns, auch in der Post-Corona-Zeit, weite-
re (kriminalpraventive) Angebote fir die Bevolkerung, insbesondere
mit Blickwinkel auf besondere Personengruppen des Rems-Murr-Krei-
ses, zu entwickeln. Das daraus entstandene Praventionsprojekt bezieht
deutlich unterschiedliche Zielgruppen wie Senioren bzw. Kinder und
Jugendliche ein.

Die Projektidee

Eine konkrete Mdglichkeit ergab sich aus dem bundesweiten Forder-
programm , Ehrenamt gewinnen. Engagement binden. Zivilgesellschaft
starken” (ZukunftsMUT — Handlungsfeld B) der Deutschen Stiftung fur
Engagement und Ehrenamt.
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Trotz seiner Lage im Einzugsgebiet der Landeshauptstadt gibt es im Rems-
Murr-Kreis eine Anzahl von kleineren Kommunen, die noch immer land-
lich strukturiert sind und z.B. Uber keine mobile Jugendarbeit bzw. nur
Uber eine Schulsozialarbeit vor Ort verfugen. In diesen Kommunen sollten
zusatzliche individuelle Angebote an Kinder, Jugendliche und deren Fami-
lien zur Verfugung stehen. Unser ehrenamtlicher Verein wollte mit dieser
Forderung des eigenen Projekts , ISL-Aktiv — Durchstarten nach Corona”
die Moglichkeit zur schnellen Umsetzung von Angeboten erreichen. Die
erfolgreichen Projektmodule sollten nachhaltig auch nach Abschluss der
Projektlaufzeit in den Kommunen weiterhin angeboten werden. Das Pro-
jekt war sozialraumorientiert und hatte einen interdisziplinaren Vor-Ort-
Ansatz. Vorhandene Ressourcen und Akteure vor Ort (,,Kimmerer”) wie
z.B. ortliche Vereine, andere Initiativen oder einfach engagierte Burger
sollten eingebunden und in die kommunalen Netzwerke implementiert
werden.

Ziel war, unter kriminalpraventiven Aspekten, das burgerliche Engage-
ment und das Sicherheitsgefuhl vor Ort zu starken.

EINZELPROJEKTE / MASSNAHMEN

Nachstehend einige der geplanten Einzelmodule

= Ausbildung von Gewaltpraventions- bzw. Coolnesstrainer*innen fur
die Zielgruppe Méadchen und Jungen

= Angebot von Kursen zur Selbstbehauptung und Zivilcourage fur-
Schulklassen

= Aufkldrungsangebote zur Suchtpréavention (Suchtberatung und Poli-
zei)

= Workshops der Polizei fur den Schulunterricht (Zivilcourage, Hate
Speech-Zivilcourage im Netz, Respekt ist ein Bumerang — Gewalt
gegen Polizeibeamte)

= Streiten lernen” Bilderbox fur Kindertagesstatten (incl. Padagogi-
sches Material) im Rahmen von KITA 2020 und polizeilichen Schul-
wegtrainings

= Medien: Film- und Theaterveranstaltungen (padagogisch sinnvolle
Filme und interaktives Theater mit Moderation, z.B. ELENORE und
Q-Rage)
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= Veranstaltungen zum Thema Trickbetrug zum Nachteil der GroBel-
tern: hier wird die gesamte Familie in die Aufklarung / Vorbeugung
eingebunden

= Ausbildung von Multiplikatoren fir Freizeitangebote fur Kinder und
GroBeltern (Spielenachmittag incl. Gedéachtnistraining zum Schutz
vor Enkeltrick)

= Wanderausstellung Plakatwettbewerb Corona des Vereins, ggf. kom-
biniert mit dem Thema EXTREMISMUS (Theater ACHTUNG!?)

= Alternatives offenes Sportangebot fur Jugendliche (Jungen und Mad-
chen als Mannschaften unter Fairplay-Regeln)

= Foto/Filmwettbewerb ,Mein Ort” als ,Rallye” fur ein Memory-Spiel,
erstellt durch die Schulkinder (als Geschenk an die GroBeltern, fur
Neuburger der Gemeinde und Fltchtlingskinder)

Die Umsetzung

Wir wollten also so richtig nach der Krise ,, durchstarten”, wie der Projekt-
titel auch anktndigt. Dies wurde aber durch mehrere gravierende Proble-
me bei der Realisierung beeintréchtigt: neue Krisen durch Krieg in Europa,
neue Fltchtlingswellen, Energieknappheit und Inflation.

Dazu kam noch die erhebliche zeitliche Einschrankung durch die vorgege-
bene extrem kurze Projektlaufzeit vom 01.05. — 31.12.2022.

Deshalb wurde mit den ,bewdhrten” PraventionsmalBnahmen begon-
nen, die bereits kreisweit durchgeftihrt wurden und nun einfach erganzt
werden konnten.

Hierzu ein paar konkrete Beispiele:

= Alkohol-/Suchtpravention bei Jugendlichen

Seit Gber 10 Jahren ist die Polizei und der Verein fest in das Beratungs-
netzwerk in der Suchtpravention eingebunden. Das Suchtberatungs-
angebot Halt ist hierbei kreisweit etabliert, allerdings beschrankt es
sich auf Jugendliche und Kinder, die wegen einer entsprechenden
Diagnose ins Krankenhaus eingeliefert wurden. Im Rahmen des Pro-
jekts erfolgte die Erweiterung dieses Suchtberatungsangebots auf
alkoholisierte Jugendliche im ¢ffentlichen Raum. Eine Informations-
veranstaltung fur die Polizeibeamten der 5 Polizeireviere des Rems-
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Murr-Kreises mit einem Verhaltenstraining zum Umgang mit alko-
holisierten Jugendlichen bildete den Auftakt fur die Vermittlung des
zusatzlichen Beratungsangebots durch die Polizei.

= Schutz vor (sexualisierter) Gewalt fir Madchen und Jungen

Das seit 2006 bestehende Seminarangebot fur Madchen ,, Schutz vor
Gewalt” sowie der durch den Verein finanzierte Praventionsfilm , Eleno-
re” zur Thematik Loverboy bilden die Grundlage fur ein neues Seminar
fur den Klassenunterricht. Der finanzielle Schwerpunkt in der Projekt-
forderung lag in der Uberarbeitung des Konzepts, um auch die Ziel-
gruppe der Jungen einzubeziehen und neue Trainerteams auszubilden.
Diese wurden aus den Berufen Schulsozialarbeit, Jugendarbeit und Pra-
ventionsbeamte der Polizei akquiriert- Ziel ist eine selbststandige Durch-
fihrung des Seminars kreisweit an den Schulen vor Ort im Jahr 2023.

= Workshops der Polizei fur Schulklassen

Die neuen polizeilichen Praventionsangebote fur Schulklassen zur Zi-
vilcourage im Netz ,Hate Speech” bzw. , Respekt ist ein Bumerang”
zum Thema Gewalt gegen Polizeibeamte und Rettungskréfte sowie
der eigene Praventionsfilm , Elenore” wurden im Rahmen des Pro-
jekts aktiv beworben und durch die durchgefihrten Workshops auf
die anfragenden Schulen inhaltlich angepasst.

= Schutz vor Telefonbetrug bei Senioren

Seit 2003 bietet der Verein durch Pensionare der Polizei Vortrage fur
Senioren an. Die hohen Fallzahlen an Telefonstraftaten (Falscher Poli-
zeibeamter, Enkeltrick, Schockanruf) erforderte zusatzliche MaBnah-
men. Die Projektférderung sollte dazu dienen, interaktive Theater-
sticke anzubieten, das Gutersloher Modul zum Gedéchtnistraining
umzusetzen und neue Multiplikatoren (auBerhalb der Polizei) vor Ort
auszubilden. Neben den 20 Standardvortragen fur Senioren wurden
im Projektzeitraum zusatzlich 3 Theaterauffihrungen mit polizeilicher
Beteiligung sowie eine erste Infoveranstaltung fur Multiplikatoren an-
geboten. Auf Grund der sehr guten Resonanz sind weitere Veranstal-
tungen fur das Jahr 2023 fest eingeplant.

= Integrationsmodul Memory ,, Mein Ort" ftr Grundschulen

Als neue Uberlegung im Zusammenhang mit der Fliichtlingswelle
und den damit verbundenen Integrationsproblemen entstand die
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Idee, das Thema ,,Mein Ort” aus der 4. Klasse mit der Erstellung eines
Memoryspiels der Gemeinde zu verknipfen. Die Schuler*innen foto-
grafierten die aus ihrer Sicht wichtigen ,Sehenswirdigkeiten” und
versahen sie mit einem einfachen erkldrenden Begleittext als Vorlage
fur ein ,,BegriBungs-Memory-Spiel“, welches dann professionell ge-
druckt an der Schule Verwendung fand.

Verbunden mit einem finanziellen Anreiz Uber einen Vergleichswettbe-
werb , Ring-TorwandschieBen” parallel zur FuBball-WM 2022 wurden die
beteiligten Grundschiler*innen auch zu einer sportlichen Aktivitat ani-
miert, an der sie begeistert teilnahmen.

Einen zusatzlichen (kriminal-)préventiven Nutzen erhélt das kommunale
Memory-Spiel, wenn die Schiler*innen ihr selbst erstelltes Gedachtnis-
spiel mit den GroBeltern ausprobieren und unterschwellig die polizeiliche
Praventionsarbeit i.S. Gedachtnistraining unterstitzen. Auch hierzu gibt
es ein passendes polizeiliches Comicblatt fur die Enkel.

Ergebnis:

ZielausmaB waren die Anzahl der Veranstaltungen und die dadurch er-
reichten Personen, insbesondere die Anzahl der neu gewonnenen Multi-
plikatoren sowie die nach dem Projektende geplanten Fortsetzungen.

Leider beschrankte sich die offizielle Projektlaufzeit effektiv auf nur 8 Mo-
nate und erschwerte insofern massiv die Realisierung der MaBnahmen in
diesem Zeitraum. Hinzu kamen neue Restriktionen wie z.B. die Umwid-
mung von Sporthallen fur die Unterbringung von Fluchtlingen, die ge-
plante groBere Sportangebote vor Ort im Projektzeitraum einschrankten.
Alle anderen Module konnten tatsachlich durchgefthrt bzw. gestartet
werden.

Durch die Einzelmodule konnten mit 57 Veranstaltungen/Aktionen insgesamt
ca. 1.730 Personen aus den unterschiedlichen Zielgruppen erreicht werden.

Zielgruppe Multiplikatoren-Ausbildung

= 20 Trainer*innen in der Ausbildung fur die neuen Seminare ,Schutz
vor Gewalt”
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= 15 ehrenamtliche Multiplikatoren Gedachtnistraining ,, Telefonbetrug”
= 22 Altenpfleger*innen in der Ausbildung Modul ,Zivilcourage”

Zielgruppe Erwachsene/Senioren*innen

= 800 erreichte Senioren*innen/Erwachsene (20 Vortrage, 8 Infostande)

= 300 Senioren*innen (3 Theaterauffihrungen), davon 30 Ehrenamt-
liche aus den Bereichen Seniorenvereine und Lokalpolitik

Zielgruppe Jugendliche/Schuler*innen

= 120 Schuler*innen aus 3 Grundschulen (Integrationsmodul)

= 140 Schuler*innen in 5 weiterftihrenden Schulen (polizeiliche Work-
shops Hate Speech, Elenore und Respekt ist ein Bumerang)

= 90 Schuler*innen aus 6 weiterfihrenden Schulen (Corona-Ausstellung)

Zielgruppe Kita/Kinder

= 120 Kinder und 12 Erzieher*innen (Sicherer Schulweg und Streiten
lernen)

Zielgruppe Padagogen*innen

= 20 Praventionsbeauftragte der Schulen
= 50 Padagogen*innen von Krisenteams

Zielgruppe Polizeibeamte

= 30 Jugendsachbearbeiter*innen aus den 5 Polizeirevieren des Rems-
Murr-Kreises

= 6 Polizeipensionére als Sicherheitsberater*innen fir Senioren

Die kreisweite FortfUhrung im Jahr 2023 ist durch den Verein mit seinen
Kooperationspartnern vereinbart worden und es sind bereits eine Viel-
zahl von Folgeveranstaltungen geplant, darunter weitere Schulungen von
Multiplikatoren, Workshops in Schulklassen und eine Ausweitung des
Memoryspiels fur die Grundschulen in allen Kommunen des Rems-Murr-
Kreis.
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Quintessenz

Ausschreibungen von Forderprojekten mit einer Laufzeit von weniger als
1 Jahr kénnen eine Nachhaltigkeit nur dann entwickeln, wenn bereits ein
gutes Netzwerk mit bewahrten Angeboten vorhanden ist. Deshalb wird
das Forderprojekt nicht zum 31.12.2022 beendet, sondern im Rahmen
der Kommunalen Kriminalpréavention fortgefuhrt.

Diese Option ist nur durch das Vorhandensein eines kompetenten Vereins
wie die Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr e.V. méglich.

Kooperationspartner:

= |Initiative Sicherer Landkreis Rems-Murr e.V.
= Polizeiprasidium Aalen, Referat Pravention, AuBenstelle Fellbach

= Landratsamt Rems-Murr-Kreis, Kreisjugendamt, Fachstelle DeRex und
Koordinierungsstelle Kommunale Kriminalpravention

= Staatliches Schulamt Backnang

= Zentrum fur Schulqualitadt und Lehrerbildung - Regionalstelle Schwa-
bisch GmUnd - Regionalteam Rems-Murr-Kreis

= Berufskolleg fur Grafik-Design Stuttgart

= Partnerschaft fir Demokratie Rems-Murr-Kreis
= Kreisseniorenrat Rems-Murr-Kreis

= Kreis-Landfrauenverband Rems-Murr

= DRK-Kreisverband Rems-Murr e. V.
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