IE=DPT

Deutscher Praventionstag -
der Jahreskongress seit 1995

Sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
vorbeugen — Ansétze eines gelingenden Kinderschutzes

Nadine Schicha

Aus: Erich Marks, Claudia Heinzelmann, Gina Rosa Wollinger (Hrsg.):
Kinder im Fokus der Pravention
Ausgewahlte Beitrage des 27. Deutschen Praventionstages
Forum Verlag Godesberg GmbH 2023

978.3.96410.026.9 (Printausgabe)
978.3.96410.027.6 (eBook)


https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31
https://www.praeventionstag.de/go/buch/?id=31

Expertisen zum Schwerpunktthema

187

Nadine Schicha

berall da, wo Menschen miteinander in Beziehung treten, konnen Grenzverletzun-

gen bzw. Formen sexualisierter Gewalt durch Erwachsene wie auch Kinder und Ju-

gendliche vorkommen. Es ist entscheidend, damit bewusst, transparent und re-
flektiert umzugehen, um solche Falle zu minimieren oder zu verhindern. Insbesondere das
Zutagetreten von sexualisierter Gewalt in organisationalen Kontexten, in Kindertagesstat-
ten, Schulen, Vereinen und Verbanden hat verdeutlicht, dass die bislang ergriffenen MaR-
nahmen an Vorbeugung nicht ausreichen, um Heranwachsende in ihren jeweiligen Le-
benswelten umfassend zu schiitzen. Der Schutz von Madchen und Jungen obliegt uns Er-
wachsenen, die wir tagtaglich mit ihnen arbeiten bzw. leben. Fir ein von sexualisierter
Gewalt betroffenes Kind kann eine einzige Person den Unterschied machen. Deswegen ist
es erforderlich, dass alle Erwachsenen moglichst gut zum Thema informiert sind.

Der folgende Beitrag gibt Einblick in die Wissensbestdnde zur sexualisierten Gewalt an
Kindern, beleuchtet die zahlreichen Facetten praventiver MaBnahmen, die Grenzen pra-
ventiven Wirkens aus Sicht des Kinderschutzes und thematisiert Erfordernisse fur die pa-
dagogische Praxis.

5.1 Begriffliche Einordnung

Das Phdnomen der sexualisierten Gewalt an Kindern ist mit zahlrei-
chen unterschiedlichen Begrifflichkeiten behaftet, deren Bedeutung
und Verwendung bei Fach- und Leitungskraften aus padagogischen
Kontexten mit Unsicherheiten verbunden ist. Zudem werden die Ter-
mini gesellschaftspolitisch und wissenschaftlich kontrovers disku-
tiert. Der derzeit noch strafrechtlich gebrauchliche Begriff des ,sexu-
ellen Missbrauchs’ wurde in der jlingsten Vergangenheit, insbeson-
dere durch Fachwelt und Wissenschaft, durch den Begriff ,sexuali-
sierte Gewalt’ abgel6st. Im Unterschied zum Begriff des ,sexuellen
Missbrauchs’ markiert ,sexualisierte Gewalt’ den Subjektstatus von
Kindern, die nicht wie Objekte sexuell miss- und damit indirekt auch
legitim gebraucht werden koénnen. Diese Perspektive entzieht Ta-
ter:iinnen eine Rechtfertigungsstrategie fur ihre Taten und weist
deutlich deren Verantwortung als Gewaltaustbende aus. ,Sexuali-
sierte Gewalt’ beschreibt den Machtmissbrauch, der im Fokus steht.
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Damit distanziert er sich von der gesellschaftlich immer noch weit verbreiteten Annahme,
es handele sich meist um unkontrollierbare (méannliche) sexuelle Triebe.

Die Bandbreite dessen, was unter sexualisierte Gewalt zu fassen ist, ist groRB. Sie ist ein
Phdnomen, das alle gesellschaftlichen Schichten durchzieht. Inhaltlich ist als sexualisierte
Gewalt ,jede sexuelle Handlung [zu verstehen], die an oder vor einem Kind entweder ge-
gen den Willen des Kindes vorgenommen wird oder der das Kind aufgrund kérperlicher,
seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann“
(Deegener, 2010, S. 22). Die Tater:innen nutzen ihre Macht- und Autoritdtsposition aus,
um eigene Bedirfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen. Bei diesen Handlungen fehlt
immer das Einverstandnis der betroffenen Kinder.

Um Interaktionen zwischen Erwachsenen und Kindern angemessen bewerten zu kénnen,
wird seit geraumer Zeit auf die Differenzierung von Enders & Kossatz (2012) in Grenzver-
letzungen, sexuelle Ubergriffe und strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt
zurlickgegriffen. Grenzverletzungen sind Verhaltensweisen, die die personlichen Grenzen
anderer Personen, ihre Gefiihle und ihr Schamempfinden Gberschreiten. Exemplarisch da-
fur ist das ungefragte auf den Scho nehmen von Kindern zu verstehen oder das gezielte
Einfordern von Umarmungen und Kussen in BegriRungs- oder Verabschiedungssituatio-
nen. In der Regel sind sie unbeabsichtigt. Jeder Mensch hat das Recht zu bestimmen, wie
viel Ndhe er zwischen sich und anderen zulassen méchte. Kinder genauso wie Erwach-
sene. Grenzen kénnen sich verdndern, wenn sich Beziehungen zwischen Menschen wan-
deln. Die Faktoren fiir eine Grenzverletzung sind nicht immer objektiv zu fassen, sie han-
gen mit dem subjektiven Erleben jedes Einzelnen zusammen. Grenzverletzungen sind im
Allgemeinen durch Sensibilisierung korrigierbar. Erhalt die grenzverletzende Person zu ih-
rem Verhalten eine klare Riickmeldung, bekommt sie dadurch die Gelegenheit ihr Verhal-
ten zu verdndern. Im professionellen Kontext kann dies auch durch konkrete Dienstan-
weisungen geschehen. Sexualisierte Ubergriffe unterscheiden sich von unbeabsichtigten
Grenzverletzungen durch die Intention der iibergriffigen Person, der Massivitat des Uber-
griffs und/oder der Haufigkeit. Sexualisierte Ubergriffe geschehen im Gegensatz zu Grenz-
verletzungen eher nicht zufallig, sondern beabsichtigt. Sie werden gegenliber Widerstan-
den durchgesetzt und kénnen Kindern sowohl kérperlich als auch psychisch schaden.
Durch Sensibilisierung sind sexualisierte Ubergriffe nicht korrigierbar. Deswegen sind an-
dere Konsequenzen erforderlich. Unter den strafrechtlich relevanten Formen sexualisier-
ter Gewalt werden etwa sexuelle Notigung, exhibitionistische Handlungen, Vergewalti-
gungen, sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen und Schutzbefohlenen sowie
das Ausstellen, die Herstellung, der Handel und der Eigenbesitz ,kinderpornografischer’
Produkte verstanden. Sexualisierte Gewalt wird nie spontan oder ,aus Versehen’ veriibt,
sondern ist fast immer von langer Hand geplant! Andreas Jud zufolge kann sexualisierte
Gewalt an Kindern sowohl sexuelle Kontakte zwischen Tater:in und Betroffenen als auch
Handlungen ohne direkten sexuellen Kontakt enthalten. Zur sexualisierten Gewalt mit di-
rektem Kontakt (sogenannte Hands-on-Delikte) fasst Jud penetrative Handlungen (vagi-
nale oder anale Penetration) und Handlungen mit sexuellem Kontakt (absichtliche Beriih-
rungen). Daneben sind auch Taten als sexualisierte Gewalt zu verstehen, die ohne direk-
ten Korperkontakt (sogenannte Hands-off-Delikte) auskommen, wie etwa das Zeigen von
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pornografischen Bild-, Video- oder Tonmaterial, exhibitionistische Handlungen, verbale,
sexuelle Beldstigung und Handlungen, die Kinderprostitution ermdoglichen (Jud, 2015,
S. 44).

5.2 Gefahrdungsrisiko und Haufigkeit sexualisierter Gewalt an Kin-
dern

Analog zum Mythos, dass ausschlieflich Manner sexualisierte Gewalt ausiiben, erweist
sich auch die Vorstellung als unzutreffend, dass primar Madchen von dieser Gewaltform
betroffen sind — vielmehr stellt sich das Geschlechterverhaltnis der Betroffenen ausgegli-
chener dar als auf Seiten von Tater:innen. Betroffen sind junge Menschen jeden Alters
und Aussehens und jeder sozialen Schicht, denn nicht zuletzt hdngt die Wahl der Betroffe-
nen mafRgeblich von den individuellen Préferenzen und Gelegenheitsstrukturen der T&-
ter:innen ab. Ein erhohtes Risiko besteht fur Kinder mit physischen, psychischen und kog-
nitiven Einschrankungen. Sind erwachsene Bezugspersonen nicht in der Verfassung, Kin-
der in ihren alterspezifischen Grundbeddirfnissen, insbesondere in emotionaler und sozi-
aler Hinsicht, nachzukommen, ist dies ebenfalls als Risikofaktor zu werden. Kindliche Be-
durftigkeiten werden vor diesem Hintergrund oft gezielt von Tater:innen ausgenutzt.

Die Polizeiliche Kriminalstatistik spiegelt das Hellfeld der polizeilich ermittelten Straftaten
wider. Im Deliktbereich der sexualisierten Gewalt an Kindern sind die Fallzahlen in der
polizeilichen Kriminalstatistik gegeniiber dem Vorjahr um 6,8 % (14.594) angestiegen
(BKA, 2021, S. 14.). Da die Polizeiliche Kriminalstatistik das Hellfeld der polizeilich ermit-
telten Straftaten widergespiegelt, muss diese Zunahme jedoch nicht unmittelbar einen
Anstieg der tatsachlichen Delikte bedeuten. So kénnten beispielsweise auch eine groRere
Sensibilitat und ein verdndertes Anzeigeverhalten zu den Veranderungen fuhren. Ebenso
konnte eine erhohte Ermittlungsintensitat bei aufgedeckten Fallen dazu fihren, dass wei-
tere Vorfélle bekannt werden. Es ist davon auszugehen, dass die tatsachliche Fallzahl im
Dunkelfeld wesentlich héher liegt, da gerade im Bereich der sexualisierten Gewalt an Kin-
dern ein Grofteil der begangenen Straftaten nicht zur Anzeige gebracht wird. Die Griinde
liegen u. a. darin, dass das Ermittlungs- und Strafverfahren flr betroffene Kinder, deren
Familie und Bezugspersonen sehr belastend sein kann.

Die Polizeiliche Kriminalstatistik weist im Jahr 2020 weiterhin 18.761 Fille von Verbrei-
tung, Besitz, Erwerb und Herstellung von sogenanntem ,kinderpornographischem’ Mate-
rial aus. Im Vergleich zum Vorjahr ist dies ein Anstieg von 53 %. In der polizeilichen Krimi-
nalstatistik wird als Grund dafir ins Feld gefiihrt, dass vor allem Kinder und Jugendliche
ohne Kenntnis eines strafrechtlichen Hintergrundes ,kinder- und jugendpornografische’
Bilder in Gruppenchats teilen und somit verbreiten (PKS, 2021, S. 14).

Der Begriff der ,Kinderpornografie wird seit geraumer Zeit kritisch diskutiert, weil er mit
einer Verharmlosung der Gewalttaten einhergeht, denn unter Pornografie sind in der Re-
gel einvernehmliche sexuelle Handlungen zwischen volljdhrigen Personen zu verstehen.
Der Terminus suggeriert somit, es handele sich ,lediglich’ um Pornografie, deren Darstel-
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lungsinhalte Kinder seien (Deutschlandfunk, o. D.). Es gibt keine einvernehmlichen sexu-
ellen Handlungen zwischen Erwachsenen und Kindern. Diese sind immer als illegal und
Gewalt zu deklarieren. Die weitldufig genutzte Begrifflichkeit ,Kinderpornografie’ Iasst so-
mit den Gewaltaspekt vermissen. Als Alternative kénnten Beschreibungen, wie ,Darstel-
lung sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen in Bild und Ton’ genutzt werden.
Andere nutzen alternativ den Begriff ,Missbrauchsabbildungen’. Er lehnt sich an den Be-
griff des sexuellen Missbrauchs an Kindern an und mag fur diejenigen, die diesem Begriff
kritisch gegenuberstehen, auch nicht passend erscheinen. Alternative Beschreibungen
sind langer und demnach nicht so pragnant, sie erfassen die an den Betroffenen vorge-
nommen Handlungen jedoch als schweren Straftatbestand.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO Europa, 2013, S. 8) geht von rund 18 Millionen
Minderjahrigen aus, die in Europa von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Auf Deutsch-
land Gbertragen sind dies rund eine Million Madchen und Jungen, also etwa ein bis zwei
Schiler:innen in jeder Schulklasse. Aufgrund der hohen Dunkelziffer sind verbindliche
Aussagen Uber Haufigkeiten nur bedingt moglich. Die Ergebnisse von Studien zur sexuali-
sierten Gewalt an Kindern und Jugendlichen variieren nach der Definition von sexualisier-
ter Gewalt, dem Studiendesign, der Stichprobe und auch der Informationsquelle (Jud,
2021, S. 13f.). Fur den Alltag padagogischer Fach- und Leitungskréfte spielen Statistiken
zur Haufigkeit sexualisierter Gewalt eine untergeordnete Rolle. Dort ist die Schaffung des
Bewusstseins relevant, dass tagtdglich mit Kindern agiert wird, die von sexualisierter Ge-
walt betroffen sind. Daraus resultieren die Notwendigkeiten einer erhéhten Aufmerksam-
keit, entsprechenden Sensibilisierung und Fachkenntnis. Gleichzeitig geht damit einher,
dass sich zwangslaufig auch Berlihrungspunkte zu Téter:innen ergeben. Diese zu entlar-
ven, ist nicht einfach, denn Tater:innen bemiihen sich, unentdeckt zu bleiben. Deswegen
ist es erforderlich, sich mit der Thematik fachlich auseinanderzusetzen und eine professi-
onelle Haltung zum Thema Néahe und Distanz hinsichtlich des eigenen Agierens zu entwi-
ckeln.

5.3 Tater:innen und ihre Strategien

Schétzungsweise kommen etwa 50 bis 75 % der Tater:innen aus dem sozialen Nahfeld der
Betroffenen. Haufig finden sie sich in der eigenen Familie oder in Einrichtungen wieder,
in denen Madchen und Jungen scheinbar sicher aufgehoben sind. Etwa 85 bis 90 % der
Taten werden von Mannern verlibt. Der Anteil der Taterinnen liegt demnach bei etwa 10
bis 15 %. Uber Frauen, die sexualisierte Gewalt ausiiben, wurde bislang wenig geforscht.
Frauen werden solche Taten meist nicht zugetraut, weswegen davon auszugehen ist, dass
sexualisierte Gewalt durch Frauen seltener entdeckt wird. An einer aktuellen Quer-
schnittsstudie, die am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf durchgefihrt wurde,
nahmen 212 Personen teil, die bis zu ihrem 16. Lebensjahr sexualisierte Gewalt durch eine
weibliche Person erlebt hatten. 60 % der Befragten waren weiblich, 40 % mannlich
(Schroder et al., 2021, S. 4). Im Durchschnitt erlebten die Teilnehmenden im Alter von
sechs Jahren zum ersten Mal sexualisierte Gewalt durch eine weibliche Person, wobei die
Gewaltaustibung bei 62 % der Betroffenen durch die Mutter veribt wurde (Schroder et
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al.,, 2021, S. 5). In der Studie konnten Unterschiede in der Wahrnehmung der Gewaltaus-
Ubung zwischen weiblichen und mannlichen Tater:innen festgemacht werden. So gaben
Betroffene an, Taterinnen gingen subtiler vor als Tater. Dieser Umstand fuhre dazu, dass
das Umfeld der Betroffenen die Taten noch schwerer erkennen kénnten (Schréder et al.,
2021,S.5).

Die Taten werden in erster Linie von Menschen begangen, deren primére sexuelle Orien-
tierung auf Erwachsenen liegt und die keine beziehungsweise keine ausschlieBliche sexu-
elle Praferenz fur kindliche Kérperschemata haben. In internationalen Klassifikationssys-
temen ICD-11 und DSM-5 wird diese sexuelle Praferenzstérung als ,Padophilie’ bezeich-
net. Es handelt sich somit um eine sexuelle Préferenz gegentiber Kindern, die sich zeitlich
vor der Pubertat oder in einer friihen Phase der Pubertdt befinden. Der Verwendung des
Begriffs der Padophilie ist hochst problematisch, bedeutet er wortlich Ubersetzt aus der
griechischen Sprache ,Liebe zu Kindern‘. Somit liegt der Fokus auf einer erotisch-sexuellen
Beziehung zwischen Erwachsenen und Kindern und lasst den Gewaltaspekt auBer Acht
(Bundschuh, 2001, S. 25). Expert:innen praferieren in diesem Zusammenhang deswegen
den von Dannecker 1996 vorgeschlagenen Begriff ,Pddosexualitadt’, um die sexuelle Moti-
vation hervorzuheben und um zu verdeutlichen, dass Menschen mit dieser Form der St6-
rung der Sexualpraferenz genauso selten wie Erwachsene ohne dieses Stérungsbildes mit
anderen Vorlieben den erotischen Kontakt zu einem bevorzugten Partner aus nicht sexu-
ellen Motiven herbeifiihren (Bundschuh, 2011, S. 27). Somit geht es nicht um Liebe zu
Kindern, sondern um Gewalt und Machtmissbrauch. Nur ein sehr geringer Anteil der T&-
ter:innen ist padosexuell. In Form einer anonymen Online-Befragung (Schréder et al.,
2021) wurden Daten von Frauen mit sexuellem Interesse an Kindern erhoben, weil das
meiste Wissen zur sexualisierten Gewalt an Kindern, insbesondere auch im Hinblick auf
die Diagnose ,Padophile Stérung’, aus Studien mit Mannern als Tatern stammt. Frauen
mit sexuellem Interesse an Kindern wiirden in der Forschung und in der klinischen Praxis
Schroder et al. (2021) zufolge nicht wahrgenommen werden. Die nicht reprasentative Stu-
die zeigt auf, dass Padosexualitdt kein ausschlieRlich mannliches Phdnomen ist. Obgleich
die sexuelle Erregung durch Kinder nicht automatisch zur Anwendung sexualisierter Ge-
walt an Kindern fiihre, sei damit dennoch ein Risikofaktor fir sexualisierte Gewalt an Kin-
dern verbunden (Schrdder et al., 2021, S. 19). Umso wichtiger ist es, die Thematik sexua-
lisierte Gewalt an Kindern durch Frauen gesellschaftlich verstarkt ins Blickfeld zu riicken,
Geschlechterverhaltnisse kritisch zu hinterfragen und die Zuschreibung von Firsorglich-
keit an das weibliche Geschlecht aufzulésen.

Um das Bild derjenigen Personen, die sexualisierte Gewalt ausliben, ranken sich viele My-
then. So ist die Annahme weit verbreitet, es handele sich bei Tater:innen um Menschen,
die mit zahlreichen sozialen und personlichen Defiziten behaftet seien. Oftmals ist das
Gegenteil der Fall. Sie haben sozusagen zwei Gesichter. Nach aufen hin sind sie meist
unauffallig und verfugen Uber viele Taktiken, um unentdeckt zu bleiben. Deswegen wird
auch von Tater:innen-Strategien gesprochen. Sie gehen strategisch vor und nutzen ihre
Macht- und Autoritdtsposition gegeniiber Kindern und Jugendlichen gezielt aus, um ein
Gefiihl der Uberlegenheit zu erfahren.
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Ein ,Grooming’ genanntes Vorgehen meint, dass Tater:innen das Schamempfinden von
Betroffenen sukzessive zu erweitern versuchen und diese sowie deren Umfeld manipulie-
ren. Es werden z. B. Berlihrungen eingefiihrt, die fir das Beziehungsgefiige und den Kon-
text vollig unangemessen sind. Dies ist als Testphase zu verstehen, in der erprobt werden
kann, wie Betroffene auf Grenzverschiebungen reagieren. Tater:innen wecken bei Kin-
dern und Jugendlichen Begehrlichkeiten und erlauben Dinge, die fiir das Alter nicht er-
laubt sind. Sie schaffen Gelegenheiten, um mit Betroffenen allein sein zu kénnen. Sie stel-
len Geheimnisse her und bestechen, um ein Schweigegebot herstellen und erpressen zu
konnen. Sie reden Betroffenen Schuldgefiihle ein und suggerieren eine Mitverantwort-
lichkeit. Manchmal wird damit gedroht, dass etwas Schlimmes passieren werde, wenn
sich Betroffene einem Menschen anvertrauen. All das macht es Madchen und Jungen sehr
schwer, dartiber zu sprechen. Tater:innen binden die sexualisierte Gewalt, die sie ausu-
ben, in eine emotional-soziale Beziehung ein. Ihr Handeln legitimieren sie durch zahlrei-
che Begriindungen. Die angebliche Einwilligung der Betroffenen, die von Seiten der Ta-
ter:innen oftmals verteidigend ins Feld geflihrt wird, ist irrelevant und allein schon vor
dem Hintergrund der rechtlichen Schutzaltersgrenzen zuriickzuweisen. Rechtfertigungen,
die Kindern und Jugendlichen eine (Teil-)Schuld an ihren Gewalterfahrungen zusprechen,
sind vor dem Hintergrund des Entwicklungs- und Machtgefalles klar zurlickzuweisen: Er-
wachsene sind fir ihr Handeln verantwortlich — und damit auch fiir von ihnen ausgetlibte
sexualisierte Gewalt.

Analoge und digitale Welten sind fuir Kinder, die heutzutage aufwachsen, nicht mehr ge-
trennt. Spatestens ab der weiterfiihrenden Schule halten sich Kinder regelmaRig (allein)
in digitalen Raumen auf und haben somit auch ein erhohtes Risiko, von Tater:innen ange-
schrieben zu werden. Sexuelle Kontakte zu Kindern anzubahnen ist fiir Tater:innen durch
das Internet und durch die Nutzung von Smartphones leichter geworden. Die Vorstellung,
dass es sich hierbei immer um Fremde unter Pseudonym handelt, ist ein Trugschluss. Ge-
nauso finden sich unter den Tater:innen Familienangehdrige oder Bekannte. Tater:innen
verschaffen sich gezielt Zugang zu einem Kind und nutzen dabei haufig zuerst 6ffentliche
Plattformen, um im nachsten Schritt in privaten Nachrichten (mit sexueller Absicht) per-
sonlicher zu werden. Das Spektrum reicht von der Beldstigung durch Gleichaltrige bis hin
zur Anbahnung von schweren Straftaten durch Erwachsene. Beim sogenannten Cyber-
Grooming, dem Anbahnen sexualisierter Gewalt im digitalen Raum, wird zundchst dem
betroffenen Jungen oder Madchen Aufmerksamkeit geschenkt. Es werden Angebote un-
terbreitet, die fuir Kinder sehr einladend klingen, wie etwa in einem Film mitzuspielen oder
bei einem Casting mitzumachen (AJS NRW, 2022, S. 20). Berichten Kinder von Schwierig-
keiten mit den Eltern, Freund:innen oder der Schule, fungieren Tater:innen im digitalen
Raum als Trostende. Ist das Vertrauen erst einmal gewonnen, kann es zu Erpressung und
Bestechung kommen, um betroffene Madchen und Jungen zum Schweigen und in ein Ab-
hangigkeitsverhaltnis zu bringen, das in sexualisierten Gewalttaten — auch offline — enden
kann. Wie im analogen Raum wenden Tater:innen geschickte Manipulationstechniken an
und erschleichen sich systematisch Vertrauen, sodass es den Betroffenen schwer gemacht
wird, aus dem Kommunikationsprozess auszusteigen. Cyber-Grooming ist in Deutschland
als besondere Form der sexualisierten Gewalt an Kindern (unter 14-jahrigen Personen)
nach § 176 Absatz 4 Strafgesetzbuch (StGB) verboten und seit dem 1.7.2021 sogar ein
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eigenstandiger Straftatbestand (AJS NRW, 2022, S. 23). Bereits vorbereitende Handlungen
vor der potentiellen sexualisierten Gewaltauslibung sind strafbar. Seit 2014 ist der Besitz
und Erwerb bzw. schon der versuchte Erwerb von sogenannten Posing-Bildern unter
Strafe gestellt genauso wie textliche Schilderungen von Handlungen sexualisierter Gewalt
an Kindern, die anderen Nutzer:innen im Internet zuganglich gemacht werden. In
Deutschland ist die 6ffentliche Verbreitung solcher Schilderungen, selbst wenn es sich um
Fantasien handelt, strafrechtlich erfasst. Es wird davon ausgegangen, dass die Hemm-
schwelle potentieller Tater:innen fiur die tatsachliche Austibung sexualisierter Gewalt an
Kindern gesenkt werden kénnte (AJS NRW, 2019, S. 12 ff.).

5.4 Exkurs: Sexualisierte Ubergriffe durch Kinder

Grenziberschreitungen und sexualisierte Gewalt werden nicht nur durch Erwachsene an
Kindern veriibt, sondern auch durch andere Kinder. Sexualisierte Kontakte von Erwachse-
nen mit Kindern lassen sich aufgrund des per se gegebenen Machtungleichgewichts und
auch vor dem Hintergrund der Rechtslage als nicht zuldssig klassifizieren. Die Beurteilung
vergleichbarer Kontakte durch Kinder stellt sich dagegen komplexer dar. Im Zuge der se-
xuellen Bildung sollte kindlichem Explorationsverhalten nichts entgegenstehen, sofern die
Handlungen in den Kontext des Alltagsgeschehens passen. Grenziiberschreitend werden
diese Handlungen dann, wenn sie gegen den Willen vollzogen werden oder beteiligte Kin-
der nicht im Stande sind, bewusst in die Interaktion einzuwilligen. Anlehnend an die Defi-
nition von sexualisierter Gewalt an Kindern durch Erwachsene von Deegener (2010) kdn-
nen sexualisierte Ubergriffe durch Kinder als solche beschrieben werden, wenn das tiber-
griffige Kind Handlungen erzwingt bzw. das betroffene Kind unfreiwillig in die Handlungen
involviert wird oder diesen aufgrund von kérperlicher, seelischer, geistiger oder sprachli-
cher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann. Zwischen dem tibergriffigen und
betroffenen Kind liegt ein Machtgefalle zugrunde, welches missbraucht wird. Dabei kén-
nen Versprechungen sowie das Ausiiben von verbaler, emotionaler und korperlicher Ge-
walt zum Tragen kommen.

Grenzverletzungen und sexualisierte Ubergriffe durch Kinder sind in den letzten Jahren
verstarkt in den Fokus gertickt, weil die Thematik viele Fach- und Leitungskrafte in ihrem
padagogischen Alltag beschaftigt. Das Deutsche Jugendinstitut e.V. (DJI) hat zwischen
2010 und 2011 im Auftrag des Unabhdngigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchs (UBSKM) eine Studie in ausgewahlten padagogischen Organisationen
durchgefiihrt, in der u. a. auch das Vorkommen von Ubergriffen durch Kinder erfragt
wurde: ,Das AusmaR, in dem die befragten Institutionen mit sexueller Gewalt von Kindern
bzw. Jugendlichen an anderen Kindern und Jugendlichen konfrontiert waren, Ubersteigt
den Verdacht auf Missbrauch durch Personal bei weitem. Jede sechste Schule, jedes vierte
Internat und mehr als jedes dritte Heim hatte in den letzten drei Jahren mindestens einen
solchen Verdachtsfall“ (Helming et al., 2011, S. 74). Die Polizeiliche Kriminalstatistik von
2020 verzeichnet 1.057 Tatverddchtige unter 14 Jahren beim Straftatbestand sexueller
Missbrauch an Kindern, 2.154 tatverdachtige Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren und
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4.096 junge Erwachsene zwischen 18 und 21 Jahren, wobei der GroRteil der Tatverdéch-
tigen méannlich war (PKS, 2021). In der 2016 an allgemeinbildenden Schulen in Hessen
durchgefiihrten ,SPEAK!“-Studie wurden 2.719 Schiiler:innen zwischen 14 und 16 Jahren
nach sexualisierten Gewalterfahrungen durch Gleichaltrige befragt. Uber die Halfte (48 %)
der befragten Schuler:innen gab an, Erfahrungen mit nicht-kérperlicher sexualisierter Ge-
walt gemacht zu haben und fast ein Viertel (23 %) gaben an, mindestens einmal in ihrem
Leben von kérperlicher sexualisierter Gewalt betroffen gewesen zu sein (Maschke & Ste-
cher, 2018, S. 6). Ein besonderer Risikoort im Hinblick auf nicht-korperliche sexualisierte
Gewalt fir Madchen sei nach Maschke & Stecher (2018, S. 26) der digitale Raum, bei Jun-
gen hingegen das Klassenzimmer oder der Pausenhof. Bei kérperlicher sexualisierter Ge-
walt stellen bei Madchen im Vergleich zu Jungen ,andere Wohnungen’, 6ffentliche Pldtze
und Bahnhoéfe/Bushaltestellen héhere Risikoorte dar. Oftmals wurden die Taten von Mit-
schiler:innen, Freund:innen und (Ex-)Partner:innen veriibt (Maschke & Stecher, 2018, S.
29). Im Fazit konnte herausgearbeitet werden, dass fast jede:r fiinfte Jugendliche sowohl
nicht-kérperliche als auch koérperliche sexualisierte Gewalterfahrungen gemacht hat
(Maschke & Stecher, 2018, S. 33).

Grundsatzlich hat sich in Fachkreisen im Zusammenhang mit Kindern auRerhalb des straf-
rechtlichen Kontexts die Rede von ,grenziiberschreitenden/ubergriffigen’ und ,betroffe-
nen‘ Kindern bzw. Jugendlichen etabliert. Diese beugt durch den Verzicht auf die Label
,Tater:in’ und ,Opfer’ damit verbundenen Stigmatisierungen vor und schafft gleichzeitig
Raum dafur, auch grenziberschreitende bzw. gewaltausiibende Kinder trotz Anerken-
nung der Folgen flr Betroffene als hilfebedurftig zu begreifen. Dabei ist jedoch zu bertick-
sichtigen, dass — entgegen des verbreiteten Glaubens — die Ausibung sexualisierter Ge-
walt nicht zwangsladufig auf eigene Gewalterfahrungen hindeutet.

Bei sexualisierten Ubergriffen durch Kinder muss in jedem Fall zeitnah und vor allem ziel-
gerichtet interveniert werden. Die MaRgabe besteht darin, dass betroffene Kinder bei der
Bearbeitung ihrer Erfahrungen (professionell) unterstitzt und grenziiberschreitende Kin-
der zur Einsicht und Verhaltensanderung befahigt werden. Sexualpadagogische Ansatze
helfen auch praventiv dabei, den Umgang mit eigenen und fremden Grenzen zu erlernen.
Zudem stellen positive Bindungen zu Gleichaltrigen eine wichtige Ressource da, die es un-
ter anderem Betroffenen erleichtert, sich mit ihren Gewalterfahrungen anzuvertrauen
(,Disclosure’), ehe diese ggf. mit Erwachsenen geteilt werden. Die HilfemaRnahmen mit
deren zeitlichen Abldufen, werden bei Ubergriffen im institutionellen Kontext von Leitung
bzw. Interventionsteam bestimmt und nicht von Kindern oder Eltern, obgleich es wichtig
ist, alle im Prozess mit erforderlichen Informationen zu versorgen, Sorgen ernst zu neh-
men und im Dialog miteinander zu bleiben.

5.5 Pravention sexualisierter Gewalt

Obgleich jede noch so gute Praventionsarbeit keinen umfassenden Schutz vor sexualisier-
ter Gewalt bieten kann, sollte sie in den friihen Kinderjahren im Elternhaus, in Kinderta-
geseinrichtungen, bei Tagesmiuttern und —vatern beginnen und immanenter Bestandteil
kindlicher Lebenswelten und Bezugspersonen sein. Pravention von sexualisierter Gewalt
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ist nicht als Projekt zu verstehen, sondern als Prinzip. Pravention ist eine Haltung, die sich
in der Art und Weise niederschldgt, wie wir taglich miteinander in Beziehung treten.

5.5.1 Facetten praventiver Ansatze

Praventive MaRnahmen missen systematisch auf verschiedenen Ebenen implementiert
werden und an unterschiedliche Zielgruppen adressiert werden, um tragfahig und wirk-
sam zu sein. Kindler & Schmidt-Ndasi (2011) machen in diesem Zusammenhang mindes-
tens vier Ansatzpunkte fiir praventives Agieren aus: Neben dem Erreichen erwachsener
Bezugs- und Ansprechpersonen, insbesondere auch in professionellen Kontexten, in Form
von Informations- und Bildungsangeboten und Anséatzen, die sich an potentielle Tater:in-
nen wenden, werden strukturelle MaRnahmen angestrebt, die die Gelegenheitsstruktu-
ren fir Tater:innen minimieren sollen. In der Pravention von sexualisierter Gewalt sind
insbesondere Konzepte verbreitet, die sich an Kinder selbst wenden. Kindzentrierte An-
satze sind darauf ausgerichtet, Kinder altersangemessen Uber sexualisierte Gewalt zu in-
formieren, sie dazu zu befdhigen, Gefahrdungssituationen als solche zu erkennen und bei
Vertrauenspersonen offenzulegen. Daruiber hinaus beinhalten diese Ansatze Aspekte zur
Selbstwertstarkung im Allgemeinen und sind weitestgehend einheitlich als tibergeord-
nete Ziele in der Praventionsforschung bekannt (Kindler & Schmidt-Ndasi, 2011, S. 38).

Ein GroRteil der praventiven Bemuhungen zur Herstellung von Schutz vor sexualisierter
Gewalt richtet sich an Heranwachsende. Madchen und Jungen sollen befdhigt werden,
ihre Gefthle und ihren Eigensinn wahrzunehmen. Sie sollen fiir ihre Grenzen und die
Grenzen anderer sensibilisiert werden. Dabei unterstitzt werden, den Mut zu haben, ihre
Grenzen nach auRen zu vertreten — auch gegentiber Erwachsenen. Sich Hilfe und Unter-
stltzung zu holen, wenn sie nicht weiterwissen und vieles mehr. Madchen und Jungen
sind jedoch nicht fur ihren Schutz verantwortlich, deswegen bedeutet Pravention von se-
xualisierter Gewalt vorrangig Aufklarung und Wissen flir Erwachsene. Zur Aneignung von
Kenntnissen im Themenfeld gehort, dass sich nicht nur Menschen, die mit Kindern zusam-
menleben, sondern auch Fach- und Leitungskrafte, die mit ihnen téglich zusammen arbei-
ten und sie betreuen, intensiv mit ihren Stereotypen, mit ihren Denk- und Handlungsmus-
tern auseinandersetzen, die ihre jeweilige (pddagogische) Praxis pragen und Mythen frei-
legen, die sich um das Thema ranken. So ist es neben der weit verbreiteten falschen An-
nahme, dass hauptsachlich fremde Ménner sexualisierte Gewalt ausliben auch Fakt, dass
Frauen als Ubergriffige und gewaltausiibende Personen gesellschaftlich kaum oder gar
nicht ins Blickfeld geraten. Frauen wird oft in der Bildung, Erziehung und Betreuung von
Kindern ein groReres Spektrum an Handlungen zugestanden als Mannern. Das Bild der
,guten Mutter’ hat immer noch Bestand und dass sich Frauen ebenfalls Gbergriffig verhal-
ten kénnen, lasst sich schwer mit unserem Bild der ,weiblichen Fursorglichkeit’ in Einklang
bringen. Insbesondere die Auseinandersetzung mit Grenzverletzungen zeigt auf, dass
diese in ganz unterschiedlichen Kontexten unabhangig vom Geschlecht ausgeuibt werden.
Exemplarisch dafiir ist das Ansprechen von Kindern und Jugendlichen mit Kosenamen. Das
ungefragte auf den SchoR nehmen von Kindern, ohne dass diese das als ihr situatives Be-
dirfnis kommunizieren. Standiges Streicheln des Kopfes im Vorbeigehen. Diese Formen
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der Grenzverletzung werden auch von Frauen verlbt. Gleichzeitig scheinen Manner, ins-
besondere in der Interaktion mit jingeren Maddchen und Jungen, schneller unter einem
sogenannten Generalverdacht zu stehen, denn weitldufig wird falschlicherweise immer
noch oft davon ausgegangen, dass es sich bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Ju-
gendliche um das Ausagieren (méannlicher) sexueller Triebe handele. Dabei geht es bei
sexualisierter Gewalt in erster Linie immer um Machtmissbrauch. In einigen Kindertages-
einrichtungen ist es immer noch Ublich, dass Erzieher von einigen Pflegehandlungen aus-
genommen sind. Und es wird von Eltern oder Kolleg:innen argwohnisch beobachtet, wenn
Madchen oder Jungen zum Trdsten von mannlichem Personal kurz auf den Scho genom-
men werden. Vor diesem Hintergrund ist es erforderlich, normative Vorstellungen von
Weiblich- und Méannlichkeiten zu tiberpriifen, um Interaktionen zwischen Kindern und Er-
wachsenen angemessen bewerten zu kénnen.

Eine gelingende Vorbeugungsarbeit starkt Kinder und Jugendliche in ihren Gefiihlen und
subjektiven Grenzen und tragt dazu bei, Sprach- und Tatenlosigkeit zu Gberwinden. Mad-
chen und Jungen, die erfahren, dass ihre Gefuihle immer richtig und wichtig sind, fallt es
in grenzverletzenden und Ubergriffigen Situationen leichter, diese entsprechend als sol-
che einzusortieren und bestenfalls auch zu benennen. Neben dem oftmals fehlenden kri-
tischen Bewusstsein fiir stereotype Geschlechtervorstellungen und der reinen Fokussie-
rung auf das Empowern von Kindern und Jugendlichen im praventiven Bereich, werden
Aspekte aus der sexuellen Bildung im Kontext von Pravention ebenfalls nur marginal in
den Fokus genommen und damit verbundene Schwerpunkte mitunter ausschlieflich an
Madchen und Jungen adressiert. Dabei ist eine Erweiterung des Blickwinkels auf Erwach-
sene notwendig und damit die Frage verbunden, wie es dort um die Sprechfahigkeit in
Bezug auf sexuelle Themen bestellt ist. Beide Themen, Pravention von sexualisierter Ge-
walt und sexuelle Bildung, sind miteinander verwoben, denn der Umgang mit dem eige-
nen sexuellen Erleben, dem eigenen Korper und der Kommunikation dartber kann dazu
beitragen, den Schutz von Kindern vor sexualisierter Gewalt zu erhéhen.

Die Auffassung, dass der Mensch von Natur aus ein sexuelles Wesen ist, lasst schlussfol-
gern, dass Kinder Sexuelles beschaftigt, sie sich darin ausprobieren, Neues adaptieren o-
der verwerfen, Fragen stellen und ab und an auch Unterstltzung benétigen, weil sie in
Situationen geraten kénnen, fir die selbst wir Erwachsene oftmals keine Blaupause ha-
ben. Die psychosexuelle Entwicklung von Kindern muss deswegen einen ebenso wichtigen
Stellenwert erhalten wie andere Entwicklungsbereiche. Das Thema der kindlichen sexuel-
len Entwicklung ist jedoch bei kindlichen Bezugspersonen mit Unsicherheiten behaftet.
Das damit verbundene Spannungsfeld spiegelt Haltungen wider, die sich zwischen Tabui-
sierung und fehlenden Grenzen bewegen. Kindliche Sexualitat unterscheidet sich dabei
ganz zentral von der Sexualitdt Erwachsener, denn sie ist Ich-bezogen, nicht zielorientiert
und sie ist ganzheitlich (Maywald, 2015, S. 17f.). Es geht in einer sexualfreundlichen Erzie-
hung nicht darum, Kinder mit altersunangemessenen Aspekten aus der Erwachsenense-
xualitat zu konfrontieren. Es geht darum, Fragen der Kinder aufzugreifen, sie altersange-
messen zu beantworten und Ansprechbarkeit zu signalisieren. Sind Erwachsene in sexu-
ellen Themen nicht sprechfihig, werden Kinder sie bei Grenzverletzungen oder Ubergrif-
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fen auch nicht als Ansprechperson nutzen. Kinder kénnen dann zur Offenlegung tibergrif-
figer Situationen motiviert werden, wenn sie erfahren, dass sexuelle Themen kein Tabu
sind. In sexuellen Dingen sprechfdhig zu werden, ist jedoch ein Lernprozess, in den sich
Kinder und Erwachsene gleichermalen begeben missen.

Eltern und Fachkrafte bendtigen Wissen tber die frihkindliche sexuelle Entwicklung, um
die Fragen und Handlungen der Kinder entsprechend einordnen zu kénnen. Und Kinder
bendtigen altersangemessene Antworten auf ihre Fragen zur Sexualitét, zu ihrem Korper
und zu Beziehungsgefligen, damit sie erfahren kénnen, was erlaubt und verboten ist und
nicht zu der Annahme gelangen, Sexualitat sei ein Tabuthema. Mit einer sexualfreundli-
chen Erziehung bekommen Kinder die Gelegenheit zu lernen, eigene Grenzen und die an-
derer Kinder und Erwachsener kennenzulernen und zu respektieren. Dass dadurch die se-
xuelle Aktivitat von Kindern verstarkt werde, ist ein Irrglaube. Der Praventionsgrundsatz
lautet: Nur wer Bescheid weiB, kann auch Bescheid sagen.

In der Regel sind Madchen und Jungen an ihrem Korper interessiert und neugierig, ob
andere Kinder auch so aussehen wie sie selbst. In Rollenspielen, wie den sogenannten
Doktorspielen, haben sie die Mdglichkeit, Beziehungen zu gestalten, ihrer Neugierde
nachzugehen und mehr Uber ihr eigenes und andere Geschlechter zu erfahren. Die soge-
nannten Doktorspiele sind Korpererkundungsspiele, denen Madchen und Jungen im Alter
von etwa vier bis sechs Jahren nachgehen. Diese verunsichern nicht nur viele Eltern, son-
dern auch Fachkréfte. Dabei gehoren sie zur sexuellen Entwicklung von Kindern im Vor-
und Grundschulalter dazu. Einige Kinder zeigen vermehrtes Interesse, andere wiederum
weniger. Mddchen und Jungen erkunden gegenseitig ihren Kérper und versuchen auf die-
sem Wege, Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Geschlechtern auszu-
machen. Sie ahmen zudem oftmals das Beziehungsverhalten Erwachsener nach. Aus Un-
wissenheit oder im ,Uberschwang’ kénnen in der Interaktion Grenzverletzungen vorkom-
men. Gerade jlngere Kinder verfiigen haufig noch nicht Gber eine angemessene Impuls-
kontrolle. lhnen fallt es manchmal schwer, Grenzen anderer als solche zu erkennen und
einzuhalten. Damit Grenzverletzungen weitestgehend vermieden werden und Kindern ein
geschiutzter Rahmen fiir Explorationsverhalten geboten werden kann, ist es notwendig,
Regeln fur den Umgang miteinander festzulegen und mit den Kindern dariber zu spre-
chen. Hier fehlt es Eltern und Fachkraften meist an Wissen, wie ein entsprechender Rah-
men aussehen und Regeln gestaltet werden kénnen. Und daraus resultieren nicht selten
grolRe Unsicherheiten hinsichtlich einer angemessenen Reaktion auf grenzverletzende Si-
tuationen.

Zu den Rahmenbedingungen gehort u. a. die Kenntnis, dass Korpererkundungsspiele zwi-
schen befreundeten Kindern stattfinden und weniger unter Geschwistern. Der Altersab-
stand der miteinander spielenden Kinder sollte dabei htchstens zwei Jahre betragen, wo-
bei der Entwicklungsstand der jeweiligen Kinder ausschlaggebend sein sollte. Ebenfalls ist
es erforderlich, vorhandene Machtverhéltnisse der interagierenden Kinder zu tiberprifen.
Altere Kinder und Erwachsene bleiben bei den Spielen auRen vor. Eigene Grenzen gegen-
Uber anderen Kindern zu kommunizieren, das muss erst gelernt werden. Dazu benétigen
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Kinder klare Regeln und Erwachsene, die bei dem Thema ansprechbar sind und sie beglei-
ten (AJS NRW, 2020). Kinder haben ein Recht auf Schutz, aber auch darauf, dass wir Er-
wachsene ihnen Raum fir Erfahrungslernen zugestehen.

Neben der Vermittlung von Regeln fur Korpererkundungsspiele ist ebenfalls die Kommu-
nikation praventiver Erziehungsgrundsatze im gemeinsamen Alltag wichtig, weil sie Kin-
der tagtaglich verdeutlichen, dass sie Trager:innen von Rechten sind, diese Rechte auch
gegenuber Erwachsenen vertreten durfen und zur Selbstwertstarkung von Kindern bei-
tragen. Die Erziehungs- oder Praventionsgrundséatze sollten sich nicht nur in der direkten
Kommunikation gegentiber Heranwachsenden widerspiegeln, sondern auch in der tagli-
chen Interaktion gelebt werden. Eines der zentralsten Anliegen in der Prévention von se-
xualisierter Gewalt ist es, Kindern zu vermitteln, dass sie alleine tiber ihren Kérper bestim-
men. Dazu gehort, sie dabei zu unterstiitzen, ihrem Kérper wertschatzend zu begegnen.
Kinder, die ihren Kérper kennen und dariiber kommunizieren konnen, werden bei Grenz-
verletzungen und Ubergriffen eher imstande sein, diese als solche zu benennen und mit-
zuteilen. Das Wissen um eine angemessene Sprache erleichtert zudem die Einschatzung
einer Situation, denn nur wer sprechfahig ist, kann Bedurfnisse, Wiinsche und Grenzen
verbalisieren. Eng daran gekoppelt ist die Wahrnehmung individueller Gefiihle sowie de-
ren Vielfalt. Tater:innen, die sexualisierte Gewalt austiben, manipulieren betroffene Kin-
der sowie deren Umfeld. Kindern wird durch Téter:innen eine Mitverantwortlichkeit an
den Gewalterlebnissen suggeriert. Um unangemessene Situationen leichter als solche be-
werten zu konnen, ist die Wahrnehmung und insbesondere die Differenzierung der auf-
kommenden Gefiihle wichtig. Dementsprechend helfen Erfahrungen im Alltag, dass auf
subjektive Geftihle immer vertraut werden darf. Tater:innen sexualisierter Gewalt fiihren
im Zuge des Grooming Berlihrungen ein, die der Situation und dem Beziehungsgefiige
nicht angemessen sind. Zwischen angenehmen und unangenehmen Beriihrungen unter-
scheiden zu kdnnen, kann vor diesem Hintergrund dazu beitragen, unangemessenen Kor-
perkontakt nicht hinzunehmen. Méadchen und Jungen benétigen die explizite Erlaubnis
Erwachsener, sich in entsprechenden Situationen abgrenzen zu dirfen, ohne dass dies
Konsequenzen mit sich bringt. Dies betrifft auch das familidre Gefiige, in dem von Erwach-
senen Berlhrungen erwiinscht oder erwartet werden, die nicht immer mit den Bedrfnis-
sen des Kindes in Einklang stehen. Kinder mussen hier die klare Botschaft erhalten, dass
sie jederzeit das Recht haben, ihre Grenzen zu vertreten. Dieses Recht darf auch gegen-
Uber Erwachsenen wahrgenommen werden. Demensprechend entscheiden Kinder selbst,
ob eine Beriihrung gewtinscht ist oder nicht. Zudem sollten Kinder wissen, dass es auch
Situationen gibt, in denen ihre Grenzziehung von Erwachsenen nicht beachtet wird und
dass sie in solchen Fallen keine Schuld tragen. Die Schuld tragt immer die erwachsene
Person. Im Zuge der Anbahnung von Ubergriffen stellen Titer:innen betroffene Kinder
unter ein Redeverbot, deklarieren Interaktionen als Geheimnis und sprechen Drohungen
aus, um das Schweigen des Kindes gewahrleisten zu kdnnen. Madchen und Jungen dabei
zu unterstitzen, ein Bewusstsein fur gute und schlechte Geheimnisse zu entwickeln, kann
dazu beitragen, dass sie Negatives entsprechend weitertragen und sich Hilfe holen.
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5.5.2  Verankerung von Rechte- und Schutzkonzepten in Organisationen

Tater:innen, die sexualisierte Gewalt ausiiben mdchten, suchen sich oftmals Organisatio-
nen mit guten Gelegenheitsstrukturen. Gute Gelegenheitsstrukturen bieten etwa Orte, an
denen sich viele Kinder aufhalten, sie moglichst frei agieren und ungestort einen intensi-
ven Kontakt mit Madchen und Jungen pflegen kénnen. Insbesondere Freizeiten mit Uber-
nachtungssituationen oder Sportarten mit viel Kérperkontakt bieten potentiellen Ta-
ter:innen gute Moglichkeiten, unentdeckt zu agieren. Ebenso stellen wenig Erfahrung mit
dem Thema sexualisierte Gewalt in einer Organisation und stark hierarchische Systeme
mit autoritaren Strukturen und wenig vorhandenen Mitgestaltungsméglichkeiten seitens
der Kinder und Jugendlichen ein erhohtes Risiko dar (zur Bedeutung von Partizipations-
moglichkeiten von Kindern siehe auch den Beitrag von Marlies Kroetsch im vorliegenden
Band). Gegenteilig bieten auch wenig Transparenz, fehlende Kontrolle und Zustandigkei-
ten Licken. An dieser Stelle seien nur einige von zahlreichen Faktoren genannt, die T&-
ter:innen in die Hande spielen kdnnen. Gegen sexualisierte Gewalt an Kindern muss des-
wegen systematisch vorgegangen werden, wie etwa durch die Verankerung von Rechte-
und Schutzkonzepten in Organisationen der Bildung, Betreuung und Erziehung.

Ein Rechte- und Schutzkonzept besteht aus vielen verschiedenen Bausteinen. Dabei ist zu
beachten, dass ein solches Konzept kein abgeschlossenes MaRRnahmenpaket darstellt,
sondern einen Prozess beschreibt, der dauerhaft weiterentwickelt werden muss. Dieser
Prozess benétigt Fach- und Leitungskréfte, die flr die Bearbeitung und Reflektion feder-
fuhrend verantwortlich sind. Ein Rechte- und Schutzkonzept sollte die unterschiedlichen
Formen von Gewalt, das Phdnomen des Machtmissbrauchs sowie die Einrichtung als
Schutz- und als Kompetenzort in den Blick nehmen. Schutz von Kindern und Beachtung
ihrer Rechte sind untrennbar miteinander vereint. Das heiRt auch, dass junge Menschen
umfassend bei der Konzeptentwicklung und der Umsetzung von MaRnahmen zu ihrem
Schutz beteiligt werden missen und die Konzepte sie nicht in ihren Rechten beschneiden
dirfen. Kinder als Trager:innen von Rechten miissen im Fokus stehen und deren Beteili-
gung eine zentrale Stellung einnehmen, denn ohne gelebte Partizipation ist Kinderschutz
weder praventiv noch intervenierend wirksam. Diese in Organisationen gelebten Rechte-
und Schutzkonzepte kdnnen auf Tater:innen eine abschreckende Wirkung haben bzw. er-
schweren es ihnen, unentdeckt zu agieren. An der Erstellung und Gestaltung eines Rechte-
und Schutzkonzeptes missen alle in einer Organisation tatigen Menschen, Erwachsene
wie auch Kinder und Jugendliche partizipieren, damit das Erarbeitete lebbar wird und ge-
meinsam getragen werden kann. Einzelne Bausteine, die ein solches Konzeptes beinhal-
ten kann, werden im Folgenden exemplarisch skizziert.

Zu Beginn der Erstellung eines jeden Rechte- und Schutzkonzepts ist es erforderlich, einen
Blick auf die Gelegenheitsstrukturen einer Organisation zu werfen, die es Tater:innen er-
maoglichen, zu agieren. Gleichzeitig werden an dieser Stelle bereits enthaltende Schutz-
faktoren und Ressourcen herausgefiltert. Bei der sogenannten Risiko- oder Gefahrdungs-
analyse kénnen Fragen zum internen Umgang mit Macht- und Abhangigkeitsverhaltnis-
sen, Besonderheiten der zu betreuenden Kinder, Entscheidungsgrundlagen, Teilhabe-
maoglichkeiten und raumlichen Gegebenheiten leitend sein. Weiterhin ist es sinnvoll,
Strukturen, mogliche Rituale und Arbeits- sowie Beziehungsebenen in unterschiedlichen
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Gefugen kritisch zu reflektieren. Die Vermittlung von Wissen zu Strategien von Tater:in-
nen, Gefahrdungsrisiken, Moglichkeiten der Pravention und Handlungsoptionen im Fall
einer Vermutung in Form von Fortbildungen fur Leitung und alle Mitarbeitenden ist
Grundlage, um Orientierung und Handlungssicherheit zu erlangen. Ebenfalls sollten Eltern
und andere enge Bezugspersonen der Kinder mit einbezogen werden. Hier bedarf es der
Weitergabe von Wissen zur sexualisierten Gewalt und sexueller Bildung von Kindern in
Form von Elternbildungsangeboten, die moglichst niedrigschwellig angelegt sind und mit
den Themen verbundene Angste abbauen kénnen.

Auf struktureller Ebene ist das erweiterte Flihrungszeugnis nach § 72a des SGB VIII des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes seit der Installation des Bundeskinderschutzgesetzes
mittlerweile in vielen Bereichen der professionellen Betreuung von Kindern und Jugend-
lichen angekommen. Damit sollen diejenigen Frauen und Manner ausgeschlossen wer-
den, die wegen Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung rechtkraftig verurteilt
wurden. In den seltensten Fallen ist davon auszugehen, dass dadurch bereits straffallig
gewordene Tater:innen entlarvt werden. Es ist vielmehr als ein Qualitdtsmerkmal nach
auBen zu verstehen und vermittelt die Botschaft, dass eine institutionelle Auseinander-
setzung mit dem Thema erfolgt und die Organisation den Schutz der anvertrauten Kinder
sehr ernst nimmt. Die Verankerung der Thematik in der Satzung einer jeden Organisation
sendet ebenso dieses Signal und verleiht der Pravention sexualisierter Gewalt die notwen-
dige Wertigkeit.

Neben der Vermittlung von klassischen Préventionsbotschaften und Elementen der sexu-
ellen Bildung, ist die Thematisierung von Kinderrechten nach der UN-Kinderrechtskonven-
tion ein wichtiges Anliegen. Diese sollten allen Erwachsenen, die mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten und/oder leben, vertraut sein. Kinderrechte missen Madchen und Jungen
von Erwachsenen nicht nur zugestanden, sondern auch erméglicht werden. Dabei ist es
die aktive Aufgabe von (padagogischen) Fachkraften und anderen Bezugspersonen, Mad-
chen und Jungen Uber ihre Rechte aufzuklaren und sie in der Wahrnehmung und Durch-
setzung dieser zu unterstutzen. Fir die Umsetzung einer starkeren und umfassenderen
Beteiligung von jungen Menschen braucht es sowohl passende und einrichtungsbezogene
Konzepte mit vielfaltigen MaRnahmen als auch die Bereitschaft von erwachsenen Verant-
wortlichen, Macht abzugeben und sich umfassend mit Beteiligungsmdoglichkeiten und
Umsetzungsoptionen zu befassen und sich darin fortzubilden. Fiir weiterfihrendes Wis-
sen in diesem Themenfeld sei an dieser Stelle auf das Kapitel 3 ,Kinderrechte und Partizi-
pation’ von Marlies Kroetsch in dieser Expertise verwiesen.

Ein Rechte- und Schutzkonzept beinhaltet weiterhin konkrete Handlungsschritte, wie bei
einer Vermutung vorgegangen wird. Es ist ratsam, im Zuge der Erstellung eines Rechte-
und Schutzkonzeptes den Kontakt zu einer spezialisierten Fachberatungsstelle herzustel-
len, die bei der Abklarung einer Vermutung unterstitzt und den Prozess begleiten kann.
Viele Einrichtungen ziehen mittlerweile bei einem hinreichenden Verdacht auf eine Kin-
deswohlgefdhrdung nach § 8a SGB VIlI eine insofern erfahrene Kinderschutzfachkraft
hinzu. Die Gefdhrdung bezieht sich hier auf den Verantwortungsbereich Dritter, klassi-
scherweise die Familie. Meldungen gehen hier an das jeweilige kommunale Jugendamt.
Liegt eine mogliche Gefdhrdungslage innerhalb einer Einrichtung vor, greift § 47 des SGB
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VIII, denn hier geht es ganz konkret um Beeintrachtigungen, die das Wohl aller Kinder
einer Einrichtung betreffen. Meldungen sind an das jeweilige Landesjugendamt zu tati-
gen. Die Ausfiihrungen sind diesbeziiglich deutlich, denn benannt werden im SGB VIII Er-
eignisse und Entwicklungen, unter denen auch sexuelle Ubergriffe begriffen werden.

Die Erarbeitung eines Rechte- und Schutzkonzeptes bedeutet die strukturierte Auseinan-
dersetzung einer jeden Organisation mit ihren Gefahrdungspotentialen und den bereits
enthaltenen Schutzfaktoren. Schutzkonzeptentwicklung ist Organisationsentwicklung. Es
erfordert Expertise von auRRen, weil die Verdanderungen tief in das System wirken und Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendhilfe vor die Herausforderung stellt, Arbeits-, Bezie-
hungs- und Kommunikationsstrukturen um- und neu zu gestalten. Es ist ein Prozess, der
Zeit braucht und Ressourcen erfordert. Es ist ein Prozess, den sich Organisationen des
Kindesschutzes wegen zumuten, aber gleichzeitig auch génnen, weil er fiir Organisationen
Qualitatsentwicklung und fur Mitarbeitende Weiterentwicklung in ihrer professionellen
Rolle mit sich bringen kann.

5.5.3 Wissen vernetzen, Sicherheit schaffen

Das Land Nordrhein-Westfalen hat im Herbst 2020 auf Grundlage des Impulspapiers zur
Diskussion Uber MaRnahmen zur Pravention, zum Schutz vor und Hilfe bei sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche eine landesweite Fachstelle zur Pravention sexuali-
sierter Gewalt gegriindet. Tragerin der Landesfachstelle ist die Arbeitsgemeinschaft Kin-
der- und Jugendschutz (AJS) Nordrhein-Westfalen e.V. mit Sitz in K6In. Die Landesfach-
stelle Pravention sexualisierte Gewalt (PsG.nrw) richtet sich vorrangig an die freien Trager
der Kinder- und Jugendhilfe. Sie soll einen zentralen Beitrag zur moglichst flachendecken-
den fachlichen Qualitdtsentwicklung im Bereich der Pravention von, Intervention und
Nachsorge bei sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche leisten und bietet die
Moglichkeit, das im Land vorhandene Wissen zu bindeln und gemeinsam mit den Part-
ner:innen energiebringend in die Breite Nordrhein-Westfalens zu tragen. Die Landesfach-
stelle hat eine koordinierende und initilerende Funktion, berat und vernetzt und wird be-
reits bestehende Expertise zusammenfiihren, um sexualisierte Gewalt gegen Madchen
und Jungen verstarkt in den Fokus zu riicken. Weiterhin werden Handlungsbedarfe der
padagogischen Praxis definiert, Licken herausgefiltert und moglichst geschlossen. Das
Wissen und die vorhandene Expertise in NRW soll moglichst fiir alle in der padagogischen
Praxis tatigen Menschen sicht- und nutzbar gemacht machen. Ziele sind u. a. die Etablie-
rung von Fortbildungen im Themenfeld fir diejenigen, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten sowie die flachendeckende Verankerung von Rechte- und Schutzkonzepten in
Organisationen.

Im Dezember 2020 erschien von der nordrhein-westfalischen Landesregierung ein umfas-
sendes Handlungs- und MaBnahmenkonzept, das die laufenden und geplanten Initiativen
im Bereich der Pravention, Intervention und Hilfen zusammenfihrt. Dort werden auch fur
die Landefachstelle Pravention sexualisierte Gewalt zentrale MaRnahmen und Ziele vor-
gegeben. Vor diesem Hintergrund sensibilisiert die PsG.nrw Fach- und Leitungskrafte fur
das Thema sexualisierte Gewalt bzw. die damit verbundenen Anforderungen (insbeson-
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dere Rechte- und Schutzkonzepte) und nimmt deren Bedarfe als Orientierung fir die Ge-
staltung weiterer Arbeitsprozesse auf. Die PsG.nrw macht Wissen um das Thema sexuali-
sierte Gewalt vornehmlich fir die freie Kinder- und Jugendhilfe adressat:innengerecht zu-
ganglich. Zudem koordiniert die Landesfachstelle ihre fachlichen Weiterentwicklungen in
der Kinder- und Jugendbhilfe mit den tiberortlichen Tragern und der zustandigen Landes-
politik. Darliber hinaus gehort es zum Aufgabenspektrum der Landesfachstelle, vorhan-
dene Expertise zusammenzufiihren, um Sensibilisierungsmalnahmen zu starken und in
die Flache zu bringen. Vor diesem Hintergrund ist die Einrichtung von regionalen Koordi-
nierungsstellen bei geeigneten und erfahrenen Partner:innen in NRW vorgesehen, die in
den funf Regierungsbezirken in NRW strukturbildend mitwirken sollen. Die PsG.nrw un-
terstitzt die Einrichtung der Regionalstellen und steuert deren Aktivitdten in den Berei-
chen Bedarfsermittlung, Qualifizierung und Vernetzung. Zu den im Handlungs- und MaR-
nahmenkonzept der nordrhein-westfilischen Landesregierung genannten Zielen gehort
es, dass Organisationen, in denen sich Madchen und Jungen aufhalten, systematisch si-
cherer gemacht werden sollen. Die Landesfachstelle beschéftigt sich somit primar mit den
Erfordernissen und Gelingensbedingungen, um den Schutz von Kindern vor sexualisierter
Gewalt in Organisationen und in privaten Kontexten zu erhchen.

Durch die Griindung der Landesfachstelle zur Pravention sexualisierter Gewalt kénnen
Wissensbestande zur Thematik zusammengetragen und vermittelt, Manahmen zu
Schutz und Vorbeugung gebiindelt und sichtbar gemacht sowie Unterstitzungsmoglich-
keiten fur Betroffene und deren Bezugspersonen umfassend abgebildet werden. Der
Mehrwert einer solchen Landesfachstelle liegt darin, Kenntnisse im Themenfeld in die Fla-
che zu bringen, MaBnahmen zur Vorbeugung inhaltlich und konzeptionell besser aufei-
nander abzustimmen, wichtige Akteur:innen im Bereich der Prévention von und Interven-
tion bei sexualisierter Gewalt zu unterstiitzen und dadurch auch die interdisziplindre Ko-
operation im Bundesland zu férdern.

5.5.4 Grenzen praventiven Wirkens

Praventive MaRnahmen kénnen vielfaltig sein, um den Schutz von Kindern vor sexualisier-
ter Gewalt zu erhohen. Dennoch gibt es in der Vorbeugungsarbeit auch Ansatze, die sich
aus Sicht des Kinderschutzes negativ auf das kindliche Erleben auswirken kénnen. Fach-
krafte und Eltern sind oft iber sexualisierte Gewalt nicht ausreichend und/oder falsch in-
formiert. Im Hinblick auf Ubergriffe durch Erwachsene liegt bei vielen immer noch der
Fokus auf dem (mannlichen) Fremdtéter. Kindern Ratschldge mit an die Hand zu geben,
wie sie sich im Kontakt mit fremden Menschen zu verhalten haben, sind wichtig und rich-
tig. Sie helfen aber nicht, wenn es um sexualisierte Gewalt in engeren Beziehungsgefiigen
geht. In der Regel finden sexualisierte Ubergriffe durch Menschen statt, die dem jeweils
betroffenen Kind gut vertraut sind. Wird der Fokus in der Vorbeugungsarbeit auf Fremd-
tater gelenkt, werden mégliche Ubergriffe im sozialen Nahfeld ausgeblendet und mit Kin-
dern nicht ausreichend thematisiert.

Vor diesem Hintergrund greifen Eltern und padagogische Fachkrafte haufig auf Angebote
von Selbstbehauptungstrainings zuriick — vor allem dann, wenn im Umfeld ein Ubergriff
bekannt geworden ist. Es gibt eine groRe Zahl an Angeboten aus recht unterschiedlichen
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Berufszweigen. Nicht alle Anbieter:innen verfigen dabei tiber ausreichend Fachlichkeit.
Es gibt Kursanbieter, die mit einer sogenannten Ernstfallerprobung arbeiten. Trainer:in-
nen Uben mit teilnehmenden Kindern ,richtiges’ Verhalten fir den Ernstfall. Danach wird
eine reale Bedrohungssituation nachgestellt, z. B. der Versuch, ein Kind, das auf dem Geh-
weg lauft, in ein Auto zu zerren. Kinder werden dadurch in kritische Situationen gebracht,
die sie Uberfordern und ihnen das Gefiihl vermitteln, dass sie fur ihren Schutz allein ver-
antwortlich sind. Und von sexualisierter Gewalt Betroffenen wird suggeriert, sie hatten
sich nur stirker wehren miissen, um den Ubergriff zu verhindern. Madchen und Jungen
kann félschlicherweise vermittelt werden, sie seien korperlich imstande, sich gegen einen
Erwachsenen zu wehren. Sie Uberschatzen sich selbst, wenn sie meinen, Gefahrensituati-
onen alleine meistern zu kénnen. Durch solche nachgestellten Gefdhrdungssituationen
werden Grenzen der teilnehmenden Kinder massiv verletzt. Dies kann bewirken, dass sie
sich in sozialen Raumen nicht mehr unbeschwert bewegen, weil sie Angst davor haben,
einen Ubergriff zu erfahren. Ein solcher Kurs fokussiert darauf, dass sexualisierte Gewalt
durch einen (mannlichen) Fremdtater ausgeiibt wird. Die Gefahr eines derartigen Uber-
griffs bereitet vielen Eltern groBe Sorgen. Die teils von Medien geschiirte Panikmache
fuhrt mitunter dazu, dass sich die elterliche Angst auf die Kinder Gbertragt. Pravention soll
in erster Linie ermutigen und befahigen, Pravention soll Kindern (und Erwachsenen)
Freude machen und sie nicht in Angst versetzen.

Was kénnen solche Kurse nun leisten und wann macht eine Teilnahme Sinn? Ein Training
kann die Selbstwirksamkeit und den Selbstwert von Kindern erhéhen und dazu beitragen,
dass sie sich selbst und anderen wertschatzend und grenzachtend begegnen. Ein Kurs
kann Madchen und Jungen befahigen, sich ihrer Ressourcen und Rechte, aber auch ihrer
Grenzen bewusst zu werden. Ziel eines Trainings sollte es sein, die Kinder darin zu stédrken,
ihre individuellen Geflihle und Grenzen wahrzunehmen und auszusprechen. AuBerdem
sollten sie befahigt werden, sich Hilfe zu holen. Zudem kann ein solcher Kurs Eltern und
Fachkréfte darin unterstiitzen, Madchen und Jungen kindgerechtes Wissen uber Grenz-
verletzungen und sexualisierte Ubergriffe zu vermitteln. Kern eines Selbstbehauptungs-
trainings sollte es sein, eine Haltung zu vermitteln — und nicht Techniken. Sind Leiter:innen
solcher Kurse in gruppendynamischen Prozessen erfahren, verfigen sie tiber umfangrei-
ches Wissen zur sexualisierten Gewalt und einer vielféltigen Vorbeugungsarbeit, gehen
sie achtsam und sensibel mit den teilnehmenden Kindern um, so kann ein Selbstbehaup-
tungstraining fiir altere Kinder stirkend sein. Auf Leistungsabfragen und ,Uberraschungs-
angriffe’ sollte ebenso verzichtet werden, wie die Hervorhebung von vermeintlichen
Schwéchen von Méadchen und Jungen.

Ein Selbstsicherheitstraining kann bei allen Vorzligen nicht fiir die Sicherheit eines Kindes
garantieren. Kursanbieter, die dafiir werben, werden dies tatsachlich nicht halten kénnen.
Ein Kurs ist ein Baustein — viele andere Elemente der Pravention von sexualisierter Gewalt
sollten genutzt werden. Pravention ist zudem kein einmaliges Projekt, es ist eine Haltung.
Die im Training erarbeiteten Inhalte wirken weiterhin nachhaltiger, wenn sie auch zu
Hause gelebt werden. Mutter und Vater brauchen wahrend der Kursdurchflihrung seriése
Informationen tiber Gefahrdungspotentiale und Anregungen, was sie selbst in ihrem er-
zieherischen Alltag zum Schutz ihrer Kinder tun kdnnen. Sie erhalten durch entsprechende
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Kursinhalte die Chance, ihre eigene Erziehungshaltung zu Gberdenken und, wenn nétig,
zu modifizieren. Aktive Praventionsarbeit im hduslichen Kontext leistet einen wesentli-
chen Beitrag zum besseren Schutz von Madchen und Jungen, weswegen Eltern und enge
Bezugspersonen in die praventive Arbeit immer einbezogen werden sollten.

Im Zuge der Pravention von sexualisierter Gewalt ist zu verzeichnen, dass immer mehr
Eltern auf GPS-Gerate und Ortungs-Apps zuriickgreifen, mit deren Hilfe festgestellt wer-
den kann, wo sich die Kinder befinden. Manche Gerate sind mit einem Alarmknopf aus-
gestattet. Weiterhin bekommen die Eltern eine Mitteilung auf ihr Smartphone, wenn ihr
Kind einen bestimmten Radius verlasst. Der Markt fur solche Gerate istimmens, die Preise
ebenfalls. Diese Form der elterlichen Kontrolle durch das Tracking kann Kindern Minder-
wertigkeitsgefiihle vermitteln und die Botschaft transportieren, dass ihnen nicht zuge-
traut werde, sich allein im sozialen Raum zu bewegen. Der kindliche Bewegungsradius
wird eingeschrankt und bei Kindern die Wahrnehmung auslosen, die Welt sei zu gefahr-
lich, um sich ohne Mutter und Vater darin zu bewegen. Sowohl Eltern als auch Kindern
wird ein falsches Sicherheitsgefiihl vermittelt, weil der Fokus auf dem (méannlichen)
Fremdtater zu liegen scheint. Kinder haben zudem ein Recht auf Privatsphadre und einen
unkontrollierten Geheim- und Intimbereich. Das steht in § 16 der UN-Kinderrechtskon-
vention (Unicef, 0. D.). Fur ein gesundes Aufwachsen und die Entwicklung einer eigenstan-
digen und selbstsicheren Personlichkeit sind keine Kontrolle, sondern Freirdume und Ver-
trauen seitens der Erwachsenen vonnéten. Eine der zentralen Praventionsbotschaften an
Kinder ist: ,Vertraue deinem Gefiihl! Deine Geflihle sind immer richtig und wichtig!‘.
Durch GPS-Tracking wird dies stillgelegt und auf die Technik tibertragen.

Pravention von sexualisierter Gewalt ist eingebettet in das tibergeordnete Handlungsfeld
von Pravention und hat Schnittstellen zu vielen anderen Themen, wie etwa die Férderung
sozialer und emotionaler Kompetenz, Genderkompetenz, Medienkompetenz und sexuel-
ler Bildung (Brandl et al., 2019, S. 155). Die praventive Arbeit mit Kindern, wie in Kapitel
5.5.1 skizziert, ist immens wichtig und bringt positive Effekte mit sich, sie hat jedoch auch
ihre Grenzen und wird in ihrer Wirkung von Erwachsenen oft Uiberschétzt. Die Vergegen-
wadrtigung der Funktion meist hoch komplexer Tater:innen-Strategien, der damit verbun-
denen manipulativen Dynamiken, die schnell ganze (Familien-)Systeme betreffen, zeigen
die Grenzen kindlicher Abwehr auf. Beschrankt sich die Adressierung praventiver Bot-
schaften auf Kinder, so findet zudem eine Verschiebung der Verantwortungsiibernahme
statt. Praventive Ansdtze missen unbedingt erwachsene Bezugspersonen darin bestar-
ken, Verantwortung fiir den Schutz von Kindern zu Gibernehmen und auch dazu ermutigt
werden, bei Wahrnehmung von oder Wissen zu Ubergriffen einzuschreiten. Gut infor-
mierte und reflektierte Erwachsene kénnen fir Kinder den Unterschied ausmachen und
dazu beitragen, sexualisierte Gewalt zu verhindern bzw. zu beenden.

5.6  Kinder systematisch schitzen

Praventive Manahmen kénnen méglichst differenziert und konkret ausgearbeitet wer-
den, wenn bereits vorhandene Schutzfaktoren und mégliche Risikofaktoren in den kindli-
chen Lebenswelten erkannt wurden. Pravention kann ihre Wirkung entfalten, wenn sie
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auf unterschiedlichen Ebenen ansetzt. Eltern und Bezugspersonen von Madchen und Jun-
gen sowie alle in der Kinder- und Jugendhilfe tatigen Menschen sind dazu angehalten, sich
Wissen Uber sexualisierte Gewalt anzueignen, Denk- und Handlungsmuster zu Gberprifen
und zu erweitern sowie Strukturen und tradierte Rituale zu hinterfragen. Weiterhin ist
eine gelingende und transparente Zusammenarbeit interdisziplindrer Systeme im praven-
tiven und intervenierenden Kinderschutz wichtig, um den Schutz von Kindern vor sexuali-
sierter Gewalt erh6hen bzw. bereits betroffenen Kindern angemessen helfen zu kénnen.
Hierzu bedarf es gegenseitiger Kenntnis tiber die Vielfalt von Haltungen und Handlungs-
weisen im Kinderschutz sowie Wissen um die Komplexitat und Funktion anderer Struktu-
ren. Transparente und geregelte Kommunikationswege beugen zudem Rollenkonfusio-
nen vor und kdnnen dazu beitragen, dass diejenigen, die im professionellem Kontext Be-
standteil kindlicher Lebenswelten sind, aufeinander aufbauen und gut ineinandergreifen.

Viele Aspekte, die in der Pravention von sexualisierter Gewalt bedeutend sind, sind be-
reits im Alltag von padagogischen Fach- und Leitungskraften angekommen, ohne dass sie
immer als solche wahrgenommen und deklariert werden. Es ist hilfreich, sich dieser be-
wusst zu werden und sie als Ressource zu nutzen, um daraus weitere praventive Elemente
zu entwickeln. Praventiv wird gehandelt, wenn Kinder dabei unterstitzt werden, ihre in-
dividuellen Starken und Féhigkeiten zu entdecken und weiterzuentwickeln. Praventiv wird
agiert, wenn sich Erwachsene den Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen aktiv zu-
wenden, echtes Interesse bekunden und in einen Dialog treten. Praventiv wird gewirkt,
wenn Konflikte achtsam begleitet werden und in grenzverletzenden und tbergriffigen Si-
tuationen Position bezogen und Haltung gezeigt wird. In vielen Organisationen gibt es zu-
dem bereits interne Vertrauenspersonen, Beschwerdeméglichkeiten fur Madchen und
Jungen und partizipative Elemente, die genutzt werden. Die bereits vorhandenen praven-
tiven Aspekte konnen gebindelt und erweitert werden und sollten letztlich in einem
Rechte- und Schutzkonzept miinden, das von allen getragen werden kann, damit es nach-
haltig wirkt und bei denjenigen ankommt, um die es letztlich geht. Institutionsbezogene
Strukturen zum Schutz der Kinder und Jugendlichen zu schaffen, das darf zudem nicht im
Ermessen und Engagement Einzelner liegen. Es ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe,
die alle Erwachsenen wahrnehmen sollten.
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